
"Karam Kriya ist die angewandte 
Wissenschaft der Numerologie, die
der einzelnen Seele dazu dient, sich 
von ihrem ererbtem Karma zu befreien, 
und zwar noch in diesem Leben.“

Shiv Charan Singh

DIE EINLADUNG
Befreie dich von eigenen karmischen Mustern und 
entdecke dich selbst neu.

Komme in Kontakt mit deinem höchsten Potenzial 
und nutze die Zeit dieses Lebens, um es zur Entfal-
tung zu bringen! Erlange das Handwerkszeug und 
das Wissen, um durch die heilende Kraft des 
Wortes Andere auf dem Weg ihrer wahren Bestim-
mung zu begleiten.

Das Karam Kriya Training lädt dich ein, durch das 
Studium der Numerologie einen tieferen Zugang 
zu den universellen Gesetzen des Lebens zu erhal-
ten und dieses Bewusstsein auf kreative Weise in 
verschiedensten Lebensbereichen anzuwenden.  
Es bietet dir die Möglichkeit, dich selbst als spiritu-
eller Berater/ Yoga Coach zu qualifizieren.

ABLAUF
Die berufsbegleitende Ausbildung beginnt am 
08.03.2019, umfasst 18 Wochenenden in Deutsch-
land mit Atma Singh und Team sowie zwei Inten-
sivwochen in Portugal bei unserem Mentor Shiv 
Charan Singh, Gründer der International Karam 
Kriya School.

Inhalte 
Die Erfahrungsreise dieser Ausbildung gliedert 
sich in 4 Phasen, während derer wir als Gruppe alle 
zehn Zahlenqualitäten durchlaufen:

• Spirituelle Psychologie 

• Transformation durch Kommunikation

• Initiation in die Magie des Lebens

• Vertiefung und Verwirklichung

Du bist willkommen zu dieser gemeinsamen Grup-
penerfahrung in angenehmem Ambiente, einge-
bettet in die yogische Lebensweise nach Yogi 
Bhajan mit gemeinsamem Aquarian Sadhana 
(Yoga und Meditation in den frühen Morgenstun-
den), vollwertigen vegetarischen Malzeiten und 
Erfahrungs-Elementen aus dem Kundalini Yoga.

Haben wir dein Interesse geweckt?

Melde dich bei uns! Gerne senden wir dir alle 
weiteren Informationen zu. Anfragen bitte an 
unsere Organisatorin: 

Email: mahanjiwan@kriya-schule.de

Tel.: 0176-33624040

Weitere Info zur Ausbildung sowie aktuellen Work-
shops mit Atma Singh in Deutschland findest du 
unter www.kriya-schule.de

Mit freundlicher Unterstützung von

KARAM KRIYA 
AUSBILDUNG 2019
Beratung und Bewusstseinsentwicklung 
durch angewandte Numerologie.

MIT SHIV CHARAN SINGH UND TEAM

DAS LEHRERTEAM:

• Shiv Charan Singh 
Weltweit bekannter spiritueller Lehrer, gefragter 
spiritueller Berater mit jahrzehntelanger 
Erfahrung und Initiator der internationalen 
Karam Kriya School. Gründete mit seiner Frau 
den Karam Kriya Mutter-Ashram „Quinta do 
Rajo“ in Portugal. www.quinta-do-rajo.pt 

• Atma Singh 
Lehrer und Ausbilder für Kundalini Yoga und 
Karam Kriya und Leiter mehrerer Karam Kriya 
Ausbildungen in Deutschland. Inhaber des 
AdiShakti – Zentrums für Yoga und Selbsthei-
lung in Göttingen sowie der Kriya Schule 
Göttingen.  www.kriya-schule.de 

• Guru Darshan Kaur  

 

"the point in life is 
to be a point of light“

Shiv Charan Singh

• Avtar Kaur
Yoga- und Karam Kriya Lehrer und -Ausbilderin, 
Mitarbeiterin im Sat Nam Versandt ihres Mannes 
Gurbasant Singh. Sie setzt sich durch ihre Arbeit 
besonders für die Bewusstwerdung des wahren 
Weiblichen ein. Als früheren Journalistin hat sie 
sich ihre Freude am Schreiben bewahrt.

• Mahan Jiwan Kaur 
Kundalini Yoga Lehrerin für Kinder, Jugendliche 
und Erwachsende, Karam Kriya Beraterin und 
Ausbilderin für Karam Kriya in Hannover. Yoga 
Event Management und Organisatorin der 
Karam Kriya Ausbildung Norddeutschland. 
www.mahanjiwanyoga.de

• Sohan Kaur
Ausbilderin für Kundalini Yoga (Stufe 1 & Stufe 2), 
Ausbilderin für Karam Kriya. Ihre Beratungen & 
Workshops erlauben tiefe Begegnungen mit 
verloren geglaubten Aspekten des Selbst und 
öffnen die Tür zu heilsamen Erfahrungen, die uns 
mit geschärftem Bewusstsein weitergehen lassen. 
www.sungalaa.com

Yoga- und Karam Kriya Lehrerin und -Ausbilderin 
für Stufe 1. Seit vielen Jahren aktiv in der Hamburger 
Yoga Gemeinschaft. Gründerin des Frauen Salons 
„Pioneers of Heart“ für gelebte Community Bildung. 
Künstlerisch tätig mit Malerei, Illustration & Education 
Art (Bilder für Bewusstseinsbildung).
www.excellent-life-yoga.de


